GREIF VON UECKERMUNDE

Bordhandbuch

Fir Fahrtenteilnehmer




Liebe Segelfreunde,

wir freuen uns, dass ihr demnachst mit der Jugendsegelyacht ,Greif von Ueckermiinde' in See
stechen wollt. Vielleicht seid ihr zum ersten Mal auf einem Segelschiff unterwegs oder sogar
zum ersten Mal Gberhaupt auf einem Schiff.

Um euch das Eingewdhnen und Zurechtfnden etwas zu erleichtern, soll euch dieses Hand-
buch schon im Vorhinein die wichtigsten Grundlagen, die flr das Bordleben von Bedeutung
sind, vermitteln.

Auf See gibt es andere Verkehrszeichen als an Land, eine eigene Sprache und gerade auf ei-
nem Segelschiff gibt es unzahlige Leinen, Seile und Taue fur die verschiedensten Zwecke. Auf
den ersten Blick ist das ganz schon verwirrend, aber das meiste werdet ihr mit der Zeit vor
Ort auf dem Schiff beim Hand anlegen schon lernen. Aber wenn ihr wollt, kénnt ihr euch mit-
hilfe dieses Handbuches schon ein wenig auf den Alltag an Bord der ,Greif von Ueckermiinde'
vorbereiten.

Das Handbuch soll euch auch helfen, beim Packen wichtige Dinge nicht zu vergessen und
uberflissige Sachen lieber zu Hause zu lassen. An Bord ist es eng und wir haben nur wenig
Platz fur unser Gepack zur Verfliigung.

Wir wiinschen euch viel Spald beim Durchlesen und freuen uns darauf, mit euch zusammen
neue Horizonte zu entdecken.

Bis bald,
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Die ,Greif von Ueckermunde*

Funkrufzeichen: DQJM
MMSI — Nr: 211.149.140

Technische Daten

Typ: 2-Mast-Kiel-Schwert-Seekreuzer (Bermuda-Ketsch)

Besegelung: Kluver, Focksegel, Grol3segel, Besansegel (zusatzlich: Gennaker)
Lange 0.A.: 19,95 m

Breite: 4,95 m

Tiefgang mit Schwert: 2,90 m

Tiefgang ohne Schwert: 1,50 m

Wasserverdrangung: 37,25 t

Segelflache: 150 m? (+ Gennaker: 150 m?)

Maschine: Vierzylinder-Viertakt-Marinediesel Yanmar (75 PS)
Notstromaggregat: 220 V Bordnetz

Ausstattung

e 12 feste Kojen fur Fahrtenteilnehmer/Betreuer
o 2 feste Kojen fir die Stammbesatzung

Sicherheitsausriistung

Rettungswesten fir jede Person (Feststoff- und Automatikwesten)

2 automatisch aufblasbare Rettungsflofse

div. Rettungsringe (zT. mit Nachtlicht/Markierungsboje), Rettungskragen
Seenotfunkbake (EPIRB)

2 unabhangige GPS-Kartenplotter

Magnet- und Fluxgate Kompass

UKW-Seefunk (DSC)

Radar

Unterbringung

e 4 Kammern a 2 Personen
e 1 Messe a 4 Personen

e 1 Kartenhaus

e 1 Komblse

e 1 \WC mit Waschgelegenheit

Die Kombuse ist komplett mit Spule, Gasherd, Kihlschrank, Gefrierbox und Geschirr ausge-
stattet.

Die Stammbesatzung besteht aus zwei ehrenamtlichen Schiffsfiihrern, die mit euch zusam-
men ihre Freizeit und ihren Urlaub teilen. Sie haben die erforderlichen nautischen Qualifikati-
onen und sorgen flr den sicheren Rahmen eines jeden Térns. Sie teilen gerne ihr Wissen und
das Bordleben mit euch.
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Decksaufbau und Kojenplan

Backbord

KartenhaustUr\

UJOA

Achterschiffsluke Messe-Skylight

Steuerbord

An Bord der ,Greif von Ueckermiinde’ stehen neben den beiden Kojen fur die Stammbesatzung 12
Kojenplatze fur die Crew zur Verfiigung. Zum Teil sind das Ubereinander liegende Stockbetten, aber
auch mehrere Einzelkojen. Alternativ kdnnen auch die beiden breiten Sitzbanke in der Messe nachts
mit als Schlafplatz verwendet werden. Die Kammer im Vorschiff ist sowohl Gber einen separaten
Zugang vom Oberdeck als auch durch die Messe erreichbar. Die Kojen in den Achterkammern sind
nur Uber das Achterdeck und den achteren Flur zuganglich. Zu allen anderen Kojen gelangt man durch
das Kartenhaus.

Kartenhaus

l ‘ | |

KARTENHAUS ' = keTTEN
v,+.\c=Iﬁ,\4‘;1‘ ]| — ‘;.‘.KASTEN

Backbord-
Achterkammer

Backbord-Achterkammer

‘ ‘
[
ACHTERPIEK

Koje / Sitzbank

Koje / Sitzbank

Steuerbord-Achterkammer
Kartenhauskammel

Kombise

Kartenhauskammer




Segel, Masten und Baume

Quelle www.schiffsspotter.de

GrofRmast

Besanmast
/
GroRsegel
Besansegel
GroRp
Besanbaum aum
An m Y Kliverbaum
e o o )

Nicht eingezeichnet ist ein separates Gennaker-Segel, dass von erfahrenen Crews zusatzlich vom Bug aus mit
einem weiteren Fall am Grofdmast als Leichtwindsegel gesetzt werden kann.



Fall, Schot, Dirk und Bulle

Auf der ,Greif von Ueckermunde' gibt es vier Segel, die alle nach dem gleichen Grundprinzip funktio-
nieren. Sie sind in Langsrichtung des Schiffes angeordnet und kénnen abhéngig von Kurs und Wind-
richtung in ihrem Winkel zur Langsachse des Rumpfes verstellt werden. Das muss z.B. sehr haufig
gemacht werden, wenn durch enge Fahrwasser gesteuert wird. Deshalb solltet ihr euch schon einmal

die wichtigsten Leinen am Segel einpragen:

I
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Das sind eigentlich schon die wichtigsten Lei-
nen an den Segeln, aber zwei weitere kénnt
ihr euch vielleicht auch schon einmal merken:
Die Bullentalje ist quasi der Gegenspieler der
Schot. Sie wird nur hin- und wieder verwen-
det, wenn verhindert werden soll, dass der
Baum sich zu sehr hin- und her bewegt oder
sogar die Gefahr bestehen kénnte, dass er
ganz auf die andere Seite des Schiffes heri-
ber schlagt und dabei bricht oder jemand ber
Bord fegt.

Und dann gibt es noch die Dirk. Sie bietet die
Maglichkeit, den vertikalen Winkel des Bau-
mes zu verandern. Das wird z.B. gebraucht

Wenn zum ersten Mal die Segel benutzt werden
sollen, dann muss zu allererst das Segel mit seiner
oberen Ecke (dem sogenannten ,Kopf*) nach oben
gekurbelt (,geheil3t, bzw. ,gesetzt’) werden. Dazu ist
am Kopf ein Drahtseil befestigt, dass Uber eine Um-
lenkrolle an der Mastspitze (,Masttopp’) zu einer Seil-
winde (,Winsch’) geftuihrt wird. Dieses Seil nennt man

, denn das muss auch spater wieder vorsichtig ge-
l6st werden, um das Segel fallen zu lassen..

Anschlie@end ist dann die Schot dafur da, den Baum,
also das untere Langsholz naher zur Schiffsmitte zu
holen (,dichter holen') oder weiter hinaus zu lassen
(,Aeren’). Dadurch kann man den optimalen Vortrieb
auf dem gewinschten Kurs erreichen, wenn das
Schiff seinen Kurs aufgenommen hat.

\N'\(\d ;

um das Profil des Segels, also die Bauchigkeit je nach Wind zu optimieren.

Naturlich haben alle vier Segel ihre eigene personliche Note. Eins hat noch nicht mal einen Baum
abbekommen?, manche lassen sich nicht vom Bullen in die Zange nehmen?, bei einem wird die Schot
gleich doppelt ausgelegt® und bei einem muss man quasi am ,falschen Ende" der Schot ziehen*. Aber
wenn ihr das Grundprinzip verstanden habt, werdet ihr euch sicherlich bald zurecht Anden.

T R{over
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Stehendes und laufendes Gut

Genickstag

Vorstag

Fockstag

41—

GroR-Backstag

/

Besan-Backstag
[
\)/ Wasserstag
e o o
Backstaghebel
Zum stehenden Gut gehéren eigentlich auch noch die Wanten, die die Masten seitlich stabilisieren, hier jedoch aus Griinden der Ubersichtlichkeit weggelassen wurden. Erwahnt sei auch, dass auf der
Greif das Vorstag aus Sicherheitsgriinden doppelt gefuhrt wird. Groffall (Stb-Seite)
\

GroRsegel-Dirk:
Kliiverfall (Bb-Seite)
Besanfall (Bb-Seite)

Fock';“all (Stb-Seite)

Besan-Dirk

Focksegel-Dirk
Besanschot ‘ ‘ Fockschot ‘
- - UNDE %
®e o KIUVer8chot P




Wind und segelspezifische Grundbegriffe

Anluven (zum Wind hin)

Abfallen (vom Wind fort)

WIND

Auf Backbordbug Bug im Wind Auf Steuerbordbug
(Wind von Steuerbord) (Zum Segelsetzen und (Wind von Backbord)
Segelbergen)

1 A - hoch am Wind
|

B - am Wind
L v C - halber Wind
D - raumschots

E - achterlicher Wind
F - vor dem Wind

Anluven (zum Wind hin)

Abfallen (vom Wind fort)

LEE

Beaufort Knoten | km/h m/s Auswirkungen der Windstarke auf See
0 <1 <1 0-0,2 Stille, spiegelglatte See.
1 1-3 1-5 0,3-1,5 | Leiser Zug, kleine schuppenformig aussehende Krauselwellen ohne Schaumkémme.
2 4-6 6-11 1,6-3,3 | Leichte Brise, kleine Wellen noch kurz, aber ausgepragter; die Kimme sehen glasig aus
und brechen sich nicht.
3 7-10 12-19 | 34-54 | Schwache Brise, die Kdmme beginnen sich zu brechen; Schaum uberwiegend glasig, ganz
vereinzelt kannen kleine weil3e Schaumkadpfe auftreten.
4 11-16 20-28 | 5,5-79 MaRige Brise, Wellen sind noch klein, werden aber ldnger; weiRe Schaumkopfe treten
schon ziemlich verbreitet auf.
5 17-21 29-38 | 8,0-10,7 | Frische Brise, mafiige Wellen, die eine ausgepragtere lange Form annehmen; tberall wei-
f3e Schaumkronen; ganz vereinzelt kann schon Gischt vorkommen.
6 22-27 39-49 |10, 8 - | Starker Wind, die Bildung grof3er Wellen beginnt; K&mme brechen und hinterlassen gro-
13,8 [Bere weilde Schaumlachen, etwas Gischt.
7 28-33 50-61 |1 3,9 - | Steifer Wind, See tirmt sich auf, der beim Brechen entstehende weil3e Schaum beginnt
171 sich in Streifen in die Windrichtung zu legen.
8 34-40 62-74 |17, 2 - | Sturmischer Wind, méf3ig hohe Wellenberge mit Kdmmen von betrachtlicher Lange; von
20,7 den Kanten der Kd&mme beginnt Gischt abzuwehen; der Schaum legt sich in gut ausge-
pragten Streifen in die Windrichtung.
9 41-47 75-88 |2 0, 8 - | Sturm, hohe Wellenberge, dichte Schaumstreifen in Windrichtung; “Rollen” der See be-
244 ginnt; Gischt kann die Sicht schon beeintrachtigen.
10 48-55 8 9 -|24,5 - | SchwererSturm, sehr hohe Wellenberge mit langen tiberbrechenden Kdmmen; See weild
102 284 durch Schaum; Rollende See schwer und stof3artig; Sicht durch Gischt beeintrachtigt.
11 56-63 103-]2 8,5 -] Orkanartiger Sturm, auf3ergewdhnlich hohe Wellenberge; die Kanten der Wellenkdmme
117 32,6 werden Uberall zu Gischt zerblasen; die Sicht ist herabgesetzt.
12 >63 »117 »32,6 Orkan, Luft mit Schaum und Gischt angeftillt; See vollstandig weil3; die Sicht ist sehr

stark herabgesetzt; jede Fernsicht hért auf.
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Wichtige Seezeichen

Wichtige Sichtzeichen und Schallsignale der internationalen
Kollisionsverhitungsregeln und der Seeschifffahrtsstrallen-Ordnung
(ohne die Vorschriften fir den Nord-Ostsee-Kanal und sonstige 6rtliche Sondervorschriften)

$

WSV.de

Wasser- und
Schifffahrtsverwaltung
des Bundes

Gebots-, Verbotszeichen

Fahre fahrende Féhre

Feste Briicken

im Fahrwasser
erlaubt

fahren im Fahr-
wasser erlaubt

v
X

=

Begegnungs- Uberholver- Abstand von Geschwindig- Hochstgeschw.  Sog u. Wel-  Schutzbedurftige Sperrung See- Sperrung Seeschiff-
verbot an bot fiir alle Tafelzeichen keitsbeschran- 8 km/h vor lenschlag Anlage schifffahrtsstraBe fahrtsstralle
Engstellen Fahrzeuge halten (m) kung (km/h) Strénden vermeiden (Teilstrecke) (Gesamte Strecke)
N
Ankerverbot Festmache- Liege- Fahrtrichtung Schallsignal Anhalten Anha ten in Anha ten - Signal  Ende Gebots-
verbot verbot einhalten geben Schleusen der Fahrzeuge des oder Verbots-
offentl. Dienstes  strecke

Warn- und Hinweiszeichen

Py o

o

S P4 @

Frei fahrende Nicht frei Wasserskilaufen Wassermotorrad- Segelsurfen Querstromung

im Fahrwasser
erlaubt

Durchfahrtsverbot ausserhalb
der Markierung

A

a L

Steuerbordseite Fahrwasser
(von See kommend)

adl

Zufahrt zu Fahrwassern und Mitte
von Schifffahrtswegen

() A

a L

Steuerbordseite des durchgehenden
Fahrwassers/Backbordseite des
abzweigenden oder einmiindenden
Fahrwassers.

(&)

Sperrgebiete

Durchfahrt in beiden Richtungen

Schwimmende Schifffahrtszeichen

Ak

und Wassermotorrader

1)

Fahrverbot fur Maschinenfahrzeuge

Durchfahrt in einer Richtung
(Gegenverkehr gesperrt)

Ge-

fahren-
stelle

Nord-, Ost-, Stid-, West-Kardinal-Zeichen

Reeden, Besondere Gebiete und Stellen

=

(2 Lichtbalken) AuBergewdhnliche Schifffahrts-

behinderung

adll

Backbordseite Fahrwasser
(von See kommend)

il

Einzelgefahrstellen

(m)  (m) (m)

alll

Backbordseite des durchgehenden
Fahrwassers/Steuerbordseite des
abzweigenden oder einmiindenden
Fahrwassers.

Y

besondere Beschriftung:
z.B.: ,Warn-G*,
»Fischerei*
,Schutt — St*
»Kabel*
.Pipe*
»~Meile*
»ODAS*

© Wasser- und Schifffahrtsamt Hamburg, 3. Auflage 2010



Steuern nach Kompass

Aul3erhalb des Fahrwassers muss der Ruderganger meist nach Kompass steuern. Auch wenn wir an
Bord oft den digitalen Kompass benutzen, so sollte man als Ruderganger eine Vorstellung davon ha-
ben, was die Zahlen bedeuten, mit denen man dabei zu tun hat.

T
{6
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Kurs 000 Grad, bzw. 360 Grad zu steuern bedeutet entsprechend der oben abgebildeten Kompass-
rose, dass der Steuermann den Bug des Schiffes genau nach Norden drehen soll. 30 Grad bedeutet
Osten, 45 Grad Nordosten, usw. Dazwischen gibt es noch Himmelsrichtungen wie Nord-Nordost
oder Ost-Nordost. Nun kénnt ihr vielleicht selbst einmal uberlegen, welcher genauen Gradzahl z.B.
der Kurs Sid-Suadost entspricht!. Eigentlich gibt es zwischen NNO (Nord-Nordost) und NO (Nord-
ost) sogar noch einen weiteren Unterteilungsschritt, namlich ,Nordost zu Nord" Oder zwischen N und
NNO liegt ,Nord zu Ost: Als Gradzahl wére das 11,25°. In der GraFk sind das die ganz kurzen Zacken
mit den Strich-Ziffern, die im Abschnitt ,Ausguck’ naher erldutert werden.. Im digitalen Zeitalter
steuern wir dann aber meist Kurs 010°. Ubrigens findet man fir Osten haufig auch die Abkurzung
E anstelle von O. Nicht nur, weil Seefahrer international denkende Menschen sind (englisch heif3t es
namlich East), sondern auch, weil das O zu leicht mit der Null verwechselt werden kann.
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Ausweichregeln

Genau wie im StralSenverkehr, so gibt es auf See
Regeln, die helfen sollen, Kollisionen zu verhiten.
Héufig kann man sich dabei sogar am StralSenver-
kehr orientieren. Wichtig ist jedoch Ffiir den Ausguck
oder Rudergénger, (iberhaupt erst mal eine Gefah-
rensituation mit einem Kollisionskurs zu erkennen.

Feststellung eines Kollisionskurses: Ein Fahrzeug
ist auf Kollisionskurs, wenn sich bei Annéherung der
Fahrzeuge die Peilung nicht, oder nur geringfligig an-
dert (sogenannte stehende Peilung). Zur Verhutung
einer Kollision wird jeweils eines der Fahrzeuge aus-
weichpflichtig und das andere kurshaltepflichtig. Das
kurshaltepflichtige Fahrzeug behalt die Geschwindig-
keit und den Kurs (Fahrtrichtung) bei, wahrend das
ausweichpflichtige Fahrzeug frihzeitig und deutlich
erkennbar durch eine Anderung von Kurs oder Ge-
schwindigkeit dem anderen Fahrzeug ausweicht.

T

J
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Uberholen: Wie im StraRenverkehr muss das
Uberholende Fahrzeug ausweichen. Die Seite ist
dabei nicht vorgeschrieben (in der Binnenschiff-
fahrt Gberholen jedoch segelnde Kleinfahrzeuge
einander in Luv, also an der Seite, von der der
Wind kommt).

Entgegenkommen: Auch hier wird wie im Stralen-
verkehr gehandelt. Jeder weicht etwas nach steuer-
bord aus.

Im Fahrwasser gilt — wie auf der Strasse — das
Rechtsfahrgebot. Dort wird also auch unabhangig von
Wind und Besegelung immer links Uberholt.

—

-/

-

Maschinenfahrzeuge (das sind auch Segelfahrzeu-
ge, die unter Maschine fahren) auf sich kreuzenden
Kursen: Ahnlich wie bei der ,Rechts-vor-Links-Regel*
im Straféenverkehr hat das Boot auszuweichen, dass
das andere Boot an seiner Steuerbordseite sieht.

10

Segelfahrzeug/Maschinenfahrzeug: In dieser Be-
gegnung ist unabhangig von Wind und Kursen das
Fahrzeug unter Maschine ausweichpflichtig, da es
wesentlich besser manéverieren kann. Ausnahmen
bilden aber z.B. Maschinenfahrzeuge, die im Fahrwas-
ser fahren oder die mangvrierbehindert sind. Auch der
Berufsschifffahrt versucht man in der Praxis mog-
lichst weitraumig auszuweichen, bevor es Uberhaupt
zu einer stehenden Peilung kommt.



Segelfahrzeuge untereinander: Wenn nun beide
Fahrzeuge durch Segelflihrung etwas in ihren Mang-
vriereigenschaften eingeschrankt sind, wird geschaut,
nach welcher Seite die Segel der Fahrzeuge stehen.
Stehen sie bei einem nach Backbord (Backbordbug)
und beim anderen nach Steuerbord (Steuerbord-
bug), so bleibt das Fahrzeug mit Wind von Steuerbord
kurshaltepflichtig (,Backbordbug vor Steuerbordbug*).

Wind von gleicher Seite: Haben beide den Wind von
der gleichen Seite, so hat das Schiff, das weniger hoch
am Wind steuert, es meist leichter zu mandvrieren
und muss ausweichen. Mit anderen Worten, das Fahr-
zeug, das sich néher an dem Horizontbereich befindet,
aus dem der Wind kommt (das luvwartige Fahrzeug),
ist ausweichpflichtig.

Y

W

d

Unklare Windverhéltnisse: Ein Segelfahrzeug mit
Wind von Backbord muss einem von Luv kommenden
Segelfahrzeug ausweichen, wenn die Segelstellung
des luvwartigen Fahrzeugs nicht mit Sicherheit fest-
gestellt werden kann.

Fischereifahrzeuge: Mangvrierbehinderten oder -un-
fahigen Fahrzeugen ist auszuweichen. Das gilt auch fur
Fahrzeuge, die mit Netzen, Leinen oder Schleppnet-
zen fschen. Sie sind durch entsprechende Tag- oder
Nachtsignale gekennzeichnet.

4,

-

3

-

WIND

Manover des letzten Augenblicks: Kommt es zu einer
Situation, in der der Ausweichpflichtige seiner Pflicht
nicht nachkommt, so muss der Kurshaltepflichtige
nach erfolgloser Abgabe eines Schallsignales (mit 5
kurzen Tonen weist er das andere Fahrzeug auf seine
Ausweichpflicht hin) seinen Kurs in die Fahrtrichtung
des Kollisionsgegners andern (Parallelkurs).

AulZnahmemandver des letzten Augenblicks: Be-
stinde beim Mangver des letzten Augenblicks die
Gefahr einer (unfreiwilligen) Halse, so sollte das Aus-
weichen in die Gegenrichtung erfolgen und nicht auf
Parallelkurs zum Kollisionsgegner.
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Ausguck

recht voraus

Backbord 11

1  Steuerbord
voraus

voraus

Backbord 9 3 Steuerbord
querab querab
Backbord Steuerbord
achteraus 7 === 5  achteraus

recht achteraus

Bei Bedarf wird von der Schiffsfiihrung jemand als Ausguck eingeteilt. Er hat die Aufgabe, Steuer-
mann und Schiffsfihrung Gber Fischernetze, Reusen und andere Hindernisse, sowie tber Fahrzeuge
auf Kollisionskurs und uber schlecht sichtbare Seezeichen zu informieren. Besonders intensiv ist der
Voraus-Bereich zu beobachten, der vom Steuermann schlecht eingesehen werden kann und in dem
gerade im Boddenbereich haufig schlecht erkennbare Stellnetze die Kurslinie kreuzen.

Zur genauen Identifizierung ist vor allem eine prazise Richtungsangabe hilfreich. Auf oben stehender
Grafik sieht man dafiir 8 grobe Richtungseinteilungen (z.B. ,Maschinenfahrzeug Steuerbord voraus®).
Genauer lasst sich die Richtung mit Hilfe eines Uhrenzifferblattes einteilen, z.B. ,Schwarz-gelbe Tonne
auf10 Uhr" Ganz genau lasst sich die Richtung schlie3lich noch in Strich angeben. Diese Unterteilung
kann man in der obigen Grafik auf dem ganz kleinen Zahlenring zwischen den Himmelsrichtungen und
den Spitzen der Kompassrose finden. Dabei wird jeder Quadrant nochmal in Achtel unterteilt. Somit
entsprechen 8 Strich an Steuerbord voraus, der 3-Uhr-Peilung und auch Steuerbord querab. Und zu
guter Letzt sei noch die Mdglichkeit erwahnt, den Winkel als Gradzahl anzugeben, also beispielsweise
,Schwimmendes Objekt: 20 Grad an Backbord"

Von besonderer Wichtigkeit ist die rechtzeitige Wahrnehmung und Meldung von Stellnetzen, die auf
keinen Fall Uberfahren werden sollten. Sie sind im Normalfall mit roten Fahnchen gekennzeichnet.
Zwei Ubereinander angebrachte rechteckige Fahnchen markieren das Ende eines Netzes. Ein weil3er
Schwimmer (haufig Kanister), der bei Seegang oft erst spat erkennbar ist, gibt die Richtung an, in der
das Netz verlauft. Dreieckige Fahnchen kennzeichnen den Scheitelpunkt eines spitzen Winkels. Lange
Netze werden oft mit , Toren“ fur die Schifffahrt versehen, die friihzeitig identifziert und angesteuert
werden sollten. Schwarze Fahnchen sollten auch in ausreichendem Abstand umfahren werden. Sie
markieren Angelschnure und Aalkorbketten. Und schlieBlich gibt es noch Reusen, die an den dicht
beieinander stehenden Pfahlen erkennbar sind. Der letzte Pfahl, der sogenannte Steertpfahl sollte
dabei besonders gut sichtbar mit einem Stiefel, Ball, Baumchen 0.a. gekennzeichnet sein. Man sollte
jedoch damit rechnen, dass manche Fischer auch ihre eigenen Kennzeichnungsgewohnheiten haben.
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Eselsbricken

Zwei Dinge verwechselt man am Anfang immer wieder gerne miteinander: Backbord und Steuerbord
und deren farbliche Kennung, sowie Lee und Luv. Hier ein paar Tipps, wie man sich das vielleicht ein-
pragen kann:

Backbord und Steverbord:

Auf den Drachenbooten der Wikinger befand
sich das Ruder zum Steuern immer an der
rechten Seite der Bordwand, wo es festge-
bunden wurde. Da nun der Steuermann den
Blick auf das Steuerbord (rechts) hatte, be-
fand sich hinter (back) ihm Backbord.

Wenn ihr euch das nicht merken kénnt, haut
der Kapt'n euch mit seiner rechten Hand so
lange eine runter, bis eure linke Wange rot zu
glihen beginnt.

,Wer die linke Backe rot geschlagen bekom-
men hat, bekommt von Rechts wegen griines
Licht flr Steuerbefreiung.”

EEEEselsbricke: Alle Begriffe mit einem E gehdren zusammen: Steuerbord, rechts, gruen. Bei
Backbord, links und rot sucht man dagegen vergeblich nach einem E.

Backbord ist da, wo das Herz ,backt” (und Steuerbord: wo die Seemannsfaust zupackt).

Lee und Luv

,Spuckst du nach LU(V) kemmt's auf dich zu, spuckst du nach LEE geht's in die See!"
,Luv ist da, von wo die LuVt her pfeifft, in Lee ist es dagegen leer und leis.”

Besondere Fahrzeuge:

,Weil5 Ober Rot - Lotsenboot*

,Weilde Miitze, rote Nase"

,Grun uber Weil3, Fischlein beil3"

Trawlt er? Grin heildt ,Ja“ Rot heildt ,Nein®

Vorfahrt unter Segeln:

Backbordbug vor Steuerbordbug
Baum links bringts
Lee vor Luv

Lichterfihrung und Ausweichregeln:

,Kommt Grin, Weil3, Rot voraus in Sicht,
leg Steuerbord-Ruder, zeig rotes Licht!*

,Wird Rot an Steuerbord gesehen,
so musst Du aus dem Wege gehen!”
,Erscheint jedoch an Backbord Grin,

brauchst weiter Du dich nicht bemih‘n.”

,In diesem Fall muss Grun sich klaren
und Dir aus dem Wege fahren.”

,Grin  an  Grin und Rot an
geht alles klar, hat keine Not."

Rot,

13



Seemannische Grundbegriffe
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aufschieBen/Aufschieer: Tauwerk so zusammenlegen, dass es ohne Verknotungsgefahr wieder
einsatzbereit ist. - AulBerdem. Schiff zum Segel setzen/bergen in den Wind drehen.

Abdrift: Seitliches Abtreiben durch den Einfluss von Wind und Strom.

abFallen: Kurswechsel nach Lee (vom Wind wegdrehen).

achtern: Hinten (heckwarts). Davon abgeleitete Begriffe wie achteraus, achterlich, Achterdeck
bezeichnen hinten befndliche Dinge oder rickwarts gerichtet.

Achterpiek: Stauraum hinten am Heck.

anluven: Kursanderung nach Luv (an den Wind gehen).

aufklaren: Aufraumen, Ordnung machen. Beim Wetter: Die Wolken verziehen sich.

Aufschieer: Mangver, mit dem man ein Boot genau in den Wind dreht, um es zum Stehen zu
bringen und z.B. Segel setzen oder bergen zu kénnen (siehe auch: ,in den Wind gehen’).
auftuchen: Ein Segel nach Gebrauch ordentlich zusammenlegen oder zusammenfalten.

Back: Ein grosser, meist klappbarer Esstisch. (Auf der Greif stehen zwei in der Messe.)
Backbord: Links, in Fahrtrichtung gesehen.

Backen und Banken: Ruf zur gemeinsamen Mahlzeit, meist in der Messe.

Backschaft: Tisch- und Kiichendienst

Backskiste: Eine von oben zu 6ffnende Kiste, in der Gegenstande oder Proviant verstaut werden.
(Findet man auf der Greif vor dem Kartenhaus: Backbord: Lebensmittel Steuerbord: Heizung.)
Backstagen: Drahtseile, die die Masten von schrég hinten verspannen. (Auf der Greif kénnen sie
mithilfe von grolSen Hebeln geldst oder durchgesetzt werden.)

Bandsel: Dinne und kurze Leine zum Festzurren oder Sichern.

Baum: Ein am Mast einseitig befestigtes, frei schwingendes, horizontales Langsholz, an dem die
untere Kante (das sogenannte Unterliek) des Segels befestigt wird.

Beaufort: Grobe Einteilung der Windgeschwindigkeit (Windstarke) in Werten von 1-12.

belegen: Das fachméannische Festmachen von Leinen an einer Klampe oder einem Poller.

Bilge: Die tiefste Stelle eines Bootes unterhalb der Bodenbretter, an der sich eingedrungenes
Wasser sammeln kann.

Bilgenpumpe: (Lenzpumpe) - Mit ihrer Hilfe kann eingedrungenes Wasser aus dem Schiff befor-
dert werden. (Auf der Greif befinden sich Hand-Lenzpumpen im Vorschiff und im achteren Flur,
bzw. Quergang. Eine elektrische Bilgenpumpe kann vom Kartenhaus aus eingeschaltet werden.)
Block: Umlenkrolle zum Umlenken von Tauen, meist Bestandteil einer Talje.

Bucht: Nicht nur eine Kisteneinstilpung, sondern auch eine U-férmige Tauwerksschlaufe als Ba-
sis von Knoten oder beim Aufschiel3en von Tauwerk (wo es genau genommen ,Augen’ sind).
Bullauge: Rundes Schiffsfenster. (Auf der Greif sind die Bullaugen bei Extremwetter mit See-
schlagblenden verschlielSbar.,)

dichtholen: Die Stellung eines Segels durch Heranziehen der Schot so verandern, dass es ganz
fest, “steif” steht.

Diinung: Durch die konstante Einwirkung des Windes entstandene Basis-Wellenbewegung.
durchsetzen: Ein lockeres Tau oder eine lockere Leine spannen.

eindampfen: Mangver zum Ablegen mit Maschinenkraft, bei dem die Spring als Hilfsmittel dient.
Fall: Eine Leine, die zum Setzen von Segeln erforderlich ist. Jedes Segel hat sein eigenes Fall, z.B.
Grol3fall, Fockfall, usw.

Aeren: Das langsame Nachlassen einer Leine oder Herunterlassen eines Segels.

Grating: Gitterartiger, begehbarer Zwischenboden aus Metall- oder verleimten Holzstaben
Halse: Wendemandver eines Segelschiffs, mit dem das Heck durch den Wind gedreht wird. (Ge-
genteil von Wende).

holen: Seemannischer Ausdruck fur ,ziehen

in den Wind gehen: Manéver, bei dem ein Segelboot mit dem Bug so gestellt wird, dass der Wind
direkt von vorn kommt. Wird verwendet zum Segelsetzen und -bergen und zum Aufstoppen.
kentern: Das Umkippen eines Bootes um seine Langsachse.

Kammern: Raume, in denen die Schiffsbesatzung untergebracht wird.



Kiel: Unterste Langsversteifung des Schiffes.

Klampe: Fest verschraubter Beschlag, um z.B. eine Leine festzumachen.

Knoten: Nicht nur ein Gebilde aus Tauwerk, sondern auch eine Geschwindigkeitsangabe. 1 Knoten
entspricht 1 Seemeile (= 1.852 m ) pro Stunde.

Koje: Schlafplatz an Bord. Eine Koje entspricht einem schmalen Bett.

Kombiise: Schiffskiiche

Kopf: Die obere Ecke eines Segels. Dort wird das Fall angeschlagen, mit dem das Segel gesetzt
wird. Die anderen Ecken heil3en Hals (vorne) und Schothorn (achtern).

Krangung: Neigung des Bootes zu einer Seite.

kreuzen: Ein Zickzackkurs, der gefahren wird, um ein Ziel zu erreichen, dass genau in Windrich-
tung liegt.

Kurs: Die Richtung eines Schiffes, in die es gesteuert wird (Steuerkurs).

Lee: Die Richtung, in die der Wind weht.

Landgang / Stelling /| Gangway: Laufsteg zwischen Schiff und Pier.

Leine: Bezeichnung fur alle Art von Tauwerk an Bord.

lenzen: Wasser aus dem Boot pumpen oder schopfen (siehe auch: ,Bilgenpumpe?).

Liek: Kante eine Segels. Unsere Segel haben jeweils ein Unter-, Vor- und Achterliek.

Lifebelt: Gurtgeschirr fiir die Sicherung gegen Uberbordfallen.

Logbuch: Schiffstagebuch, in dem alle nautischen und auféergewdhnlichen Vorkommnisse an Bord
aufgezeichnet werden. Es hat grofe rechtliche Bedeutung bei der Untersuchung von Unfallen!
Luk(e): Verschliel3bare Decksoffnung.

Luv: Die Richtung, aus der der Wind weht.

Messe: Speise- und Aufenthaltsraum der Schiffsbesatzung.

Niedergang: Steile, schmale Treppe in tiefer gelegene Bereiche des Schiffes.

Oberlicht: In das Deck eingelassenes Fenster, um Tageslicht in den Schiffsraum gelangen zu las-
sen.

Patenthalse: Unbeabsichtigte Halse (Wenden mit dem Heck durch den Wind), wobei der Baum
des Schiffes unkontrolliert iberschlagt. Vorsicht — grofée Gefahr fur Schiff und Besatzung!

Piitz: Bezeichnung fur Eimer an Bord.

Ree: Kommando des Steuermanns beim Wenden, wenn das Ruder gelegt wird.

reffen: Das Verkleinern der Segelflache bei viel Wind.

Reling: Gelander an der Auféenkante des Oberdecks.

schiften: Das wechselseitige Ubergeben der Segel ohne Kursanderung. Wird meistens beim Se-
geln vor dem Wind verwendet.

Schot: Leine, mit der der seitliche Segelwinkel eingestellt werden kann.

Schott: Wasserdichte Tur, bzw. Abtrennung.

Schwell: Wellenbewegung, die in Hafen einlauft oder durch Auslaufer von Heckwellen anderer
Schiffe verursacht wird.

Schwert: Bewegliche Platte unter dem Kiel, die die seitliche Abdrift auf'bestimmten Kursen redu-
zieren soll. (Das Schwert wird auf der Greif Giber eine Winde im Kartenhaus bewegt.)
schwojen: Die Schiffsbewegung eines vor Anker liegenden Schiffes, verursacht durch Wind und
Strémung.

Seemeile: Nautisches Langenmal3. Eine Seemeile entspricht 1,852 km.

Steuerbord: Rechts, in Fahrtrichtung gesehen.

Talje: Flaschenzug aus mehreren Blécken zur Reduzierung der erforderlichen Zugkraft.

unklar: In Unordnung sein, nicht betriebsfertig.

Untiefe: Flachwasserstelle, bei der die Gefahr des Festkommens besteht.

verholen: Ein Schiff von einem Liegeplatz an einen anderen bringen.

Vorpiek: Kleiner Stauraum vorne am Bug.

Wahrschau! Bedeutet: Achtung, Aufpassen, Gefahr, Vorsicht!

Wanten: Drahtseile, die die Masten seitlich verspannen.

Winsch: Kurbel/Winde zum leichteren Durchholen schwerer Lasten (z.B. Grof3fall, Anker etc.).
Zeising: Kurze Leine, die zum Zusammenbinden oder Sichern von Segeln benutzt wird.
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Wichtige Knoten

Kreuzknoten: Er kommt z.B. beim Zusammenlegen
der Segel zum Einsatz. Damit der Wind keine Angriffs-
flache bekommt werden die Segel mit sogenannten
Zeisingen fest verzurrt. Der Kreuzknoten halt im Ge-
gensatz zum haushaltsublichen Altweiberknoten we-
sentlich besser und lasst sich trotzdem bei Bedarf
schnell wieder 6ffnen.

Webeleinenstek auf Slip: Oft auch als ,Fenderknoten'
bezeichnet. Mit einem kurzen Ruck an der Leine ist
der Fender bei Bedarfim Nu gelést und kann an eine
andere Position verlagert werden.
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Webeleinenstek: Er wird gebraucht, um z.B. die Fen-
der sicher an der Reling zu befestigen. Wenn das An-
legemandver abgeschlossen ist, halt er den Fender
trotz Schiffsbewegung an der vorgesehenen Position.
Man kann ihn bei Bedarf zusatzlich durch einen hal-
ben Schlag sichern. Umgekehrt kann man das Ende
auf Slip legen, um den Fender schnell wieder lésen zu
kénnen.

Palstek und doppelter Rundtérn mit zwei halben
Schldgen: Wie kann man das Schiff z.B. an einem
Ring vertauen? Mit dem Palstek (links) kann man sich
ein fest stehendes Auge machen, dass sich auch gut
wieder losen lasst. Wer ihn mit geschlossenen Augen
beherrscht, darf sich Seemann nennen. Alternativ
kann man das Schiff mit den Rundtérns im rechten
Bild vertauen. Sie lassen sich auch mit storrischem
Tauwerk gut legen.



Webeleinenstek (Mastwurf): Dieser bereits weiter
oben erwahnte Knoten kann auch zum vertduen des
Schiffes an einem Poller benutzt werden.

Dazu konnen schon vorher zwei identische Augen
ubereinander geschoben werden und das Ganze wird
dann von oben uber den Poller gelegt.

Belegen auf einer Klampe: Eine Besonderheit auf un-
serem Traditionssegler ist das Belegen der Schoten
auf den Klampen. Aus Sicherheitsgrinden (schnel-
les Lésen) und aufgrund der Beschaffenheit unserer
Klampen und Leinen machen wir keinen Kopfschlag
Uber die Kreuzschlage. Das Ende wird also nicht unter
der letzten Part durchgefiihrt, sondern lediglich noch
einmal ganz um die Klampe festgezogen.

Belegen von zwei Leinen auf einem Poller: Wenn der
favorisierte Poller bereits von einem anderen Schiff
belegt ist, so mochte man auch diesem die Chan-
ce geben, wieder ablegen zu kénnen. Wenn man das
eigene Auge von unten durch das Auge der anderen
Leine flhrt und dann erst Gber den Poller legt, so kon-
nen beide unabhangig voneinander wieder ihre Leinen
einholen.

Belegen auf dem Doppelkreuzpoller: Auch hier wird
auf den abschlieRenden Kopfschlag aus Sicherheits-
grinden verzichtet. Wenn der Festmacher wie auf
dem Foto Uber den Poller gefihrt ist, kann er auch
bei schwankender Belastung nicht durchrutschen. In
Verbindung mit einer hiibsch anzuschauenden Schne-
cke kann die Leine bei Bedarfim Nu losgeworfen wer-
den und bildet weder eine Stolperfalle noch die Gefahr
zu verknoten.

Leinenbezeichnungen: ,Spring riber!" kann an Bord manchmal eine ganz andere Bedeutung haben, als man
landlaufg denkt. Die ,Spring’ ist namlich jeweils die Festmacherleine, die vom Vorschiff bzw. Achterschiff in
Richtung Mittschiffs an Land verlauft. Es ist deshalb nicht verkehrt, die Namen und auch die Bedeutung der
Leinen frihzeitig zu erlernen. Bei den An- und Ablegemandvern ist jeder Handgriff wichtig. Meistens wird die
Greif wie auf der unten stehenden Grafik vertaut. Die Mittelleine wird oft nur als Hilfsleine wahrend des An-
oder Ablegemandvers bendtigt. Sie fiihrt immer zu einem der beiden Mittelpoller auf der Greif:

Achterleine Achterspring

Mittelleine

’ ) ‘l.

Vorspring Vorleine

o¥ @

L
angfender Kugelfender
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Bordverpflegung

Wer langer auf der Greif mitgesegelt ist, kann so manche Geschichte Uber Pizzabackversuche (klei-
ne Appetitbrocken - auféen schwarz und innen roh), Gber vergebliche Suchen nach Déner-Buden
oder Uber die vom Kombiisenboden aufgeléffelte Hihnersuppe erzéhlen. Da eine gutes, warmendes
Essen jedoch in der Lage sein kann, Weltuntergangsstimmung in eine positive Bordatmosphare zu
verwandeln, ist es nicht verkehrt, sich vorher ein paar Gedanken zur Essensplanung zu machen. Es
gibt Gerichte, die sich flr die im Vergleich zu einer Wohnungskiche relativ begrenzte Ausstattung
unserer Kombuse einfach nicht eignen und schon gar nicht, wenn davon 14 Personen satt werden
sollen. Der kleine Bord-Gas-Backofen ist nicht mit dem gewohnten Umluftofen daheim vergleichbar.
Auch die Kihl- und Gefrierkapazitaten sind begrenzt. Deshalb wollen wir hier ein paar Hauptspeisen
auflisten, die sich ganz gut an Bord bewahrt haben. Schwierig ist naturlich auch das Abschatzen der
richtigen Mengen fiir 14 Personen. Deshalb findet ihr hier exemplarisch ein paar Rezepte und auch ein
Einkaufslistenbeispiel fur einen einwdchigen Térn.

Hauptgerichte: Nachspeisen:

e Spaghetti Bolognese/Carbonara e Obstsalat

o Pellkartoffeln, Zaziki e Quark / Vanillejoghurt mit Frichten
e Burger zum Selbstbelegen e Milchreis mit Zimt + Zucker und Frichten
e Eintopfe/Suppen e Rote-Gritze mit Vanillesol3e

e Gulasch e Kaiserschmarrn

e Schinken-Sahne-Tortellini e Apfelmus

o Frikadellen, Bratlinge etc. e Honigmelone

e Bratwurst + Sauerkraut

e Pfannengyros, Krautsalat, Zaziki

e Bratkartoffeln

e Ruhrei

e Kartoffelsalat, Wirstchen

e Chili con Carne

e Risotto

e Spatzle

e Putengeschnetzeltes

e Hotdogs

e Grillen an Land

Hier kommt ein Beispiel, wie sich eine komplette Woche auf der Greif mit Hilfe von Konservenpro-
dukten gestalten lassen kdnnte:

1. Kartoffeln und Quark und Heringe
3 kg Kartoffeln, 5 Becher a 500 g Quark, 16 Becher Heringe,
2. Kartoffeln + Konigsberger Klopse
3 kg Kartoffeln, 8 Dosen Kdnigsberger Klopse
3. Nudeln mit Tomatensol3e
3 kg Nudeln, 6 Dosen Tomaten, Gewdirze
4. Reis mit Huhnerfrikassee
1,5 kg Reis, 7 Dosen Hihnerfrikassee
5. Kartoffeln mit Frikadellen + Mischgemse
3 kg Kartoffeln, ca. 20 Frikadellen, 8 Dosen Mischgemdise
6. Nudeln mit Gulasch
3 kg Nudeln, 8 Dosen Gulasch
7. Eintopf mit Bockwdrsten + Brot
12 Dosen Eintopf/Kartoffelsuppe, ca. 28 Bockwiirste (in Dosen)
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Und so kénnte dann z.B. der Provianteinkauf vor Antritt eines einwdchigen Térns mit der Greif aus-

sehen:

Frihstick:

7 x Butter

6 x Streichfett/Margarine (3 250 g)
4 x Marmelade

1 x Honig

5 x Nutella o.4a.

9 x Kése (a 250 g)
4 x Frischkdse

30 Stk. Bananen
3 kg Wurst

30 Stk. Eier

2 x Misli

2 x Cornflakes

Mittagessen:

9 kg Kartoffeln (2-3 kg pro Mahlzeit)
9 kg Nudeln (ca. 2.5-3 kg pro Mahlzeit)
3 kg Reis (1,5 kg pro Mahlzeit)

5 Becher a 500 g Quark

16 Becher Heringe

8 Dosen Kénigsberger Klopse

8 Dosen Mischgemdse

20 Stk. Frikadellen

8 Dosen Gulasch

6 Dosen Tomaten (geviertelt 0.4.)

4 x Sahne

6 Dosen Hihnerfrikassee

1 Dose getr. Schnittlauch

Kleine Snacks:

3 Beutel Apfel

Wassermelone, Bananen, Birnen
Kekse, Nussecken, Fertigkuchen o.a.

Abendessen:

1 Glas Gemdsebrihe
7 Becher Krauterguark
2 x Gewdrzgurken

6 x frische Gurken

1 x Speckschinken

4 kg Tormaten

3 kg Zwiebeln

1 x Ketchup

2 x Senf

Getranke:

3 x Cappuccino

3 x Kaffee

2 x Friichtetee

1 x Pfefferminztee

1 x Schwarztee

1 Dose Zitronenteepulver
20 Tetra-Pak a 1,5 [ (Eistee, Multiviearmnin-,
Orangen oder Apfelsaft)

2 Kasten Wasser, still

2 Kasten Wasser, sprudelnd
24 | H-Milch, fettarm

2 x Kakaopulver

4 x Kaffeesahne

Sonstiges:
Zwieback, Paprika, Oregano, Knoblauch, Son-
nenblumendl

Backwaren:

35 Aufbackbriétchen
4 grolSe Weilsbrote
6 grolSe Mischbrote
5 Vollkornbrote

Grundausstattung:
Alufolie
Frischhaltefolie
Moiillsacke
Servietten
KafFeefilter
Kdchenrollen
Lappen

Spdlbdrste
Schwémme
Topfreiniger
Putzmittel

(vorher aktuellen Bordbestand lberpriifen)
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Spaghetti Bolognese

Zutaten (14 Portionen):

1,75 kg Spaghetti

6 EL O

6 EL Salz

Ol oder Margarine (ca. 400 g)

6 Pk Maggi-Fix fir Spaghetti Bolognese o.3.
1,5 kg Hackfleisch gemischt

Zubereitungszeit:
ca. 60 Minuten

Serviertipp:
Parmesankédse
Salat

Kartoffelsalat

Zutaten (14 Portionen):

3,5 kg Kartoffeln

3-4 mittelgrolSe Zwiebeln

6 Gewdrzgurken aus dem Glas
1.,57L Salz

0,7 | Gemdsebrihe

1 Messerspitze Pfeffer

2 TL Zucker

7 EL Ol

3-4 EL Essig

2 TL Senf

350 g Miracle-Whip oder Mayonnaise

Zubereitungszeit:
Pellkartoffeln 1 Std.

+ Abkihlzeit 1,5 Std.

+ Durchziehen 1,5 Std.

Serviertipp:

28 Wiener Wiirstchen oder Frikadellen/Brat-
linge
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Zubereitung:

Nudeln:

Warmes Wasser aus der Leitung in einem grofden
Topf mit Ol und Salz zum Kochen bringen. Spa-
ghetti hinzufiigen, sofort umrthren und kochen
lassen bis sie gar sind (zwischendurch umruhren).
Das dauert ca. 10—15 Minuten. Durch ein Sieb ab-
giel3en und mit kaltem Wasser kurz abschrecken.
Bolognese:

Ol oder Margarine (ca. 400 g) schmelzen, das
Hackfleisch kraftig anbraten. Ca. 5 | warmes Was-
ser dazugieléen und die Fertigmischung einrihren
(erst mit weniger Wasser versuchen und dann
nach und nach mehr zufligen, bis die richtige Kon-
sistenz erreicht ist. Unter Rihren aufkochen und
bei schwacher Hitze ca. 10 Min. kochen.

Zubereitung:

Kartoffeln 25-30 Min. kochen, pellen und abkihlen
lassen (ca. 1,5 Std.). Dann in Scheiben schneiden.
Die Zwiebeln schalen und in kleine Wirfel schnei-
den. Brihe herstellen, die Zwiebeln kurz darin er-
hitzen und weich werden lassen (2 Min.).
Gewturzgurken in kleine Stucke schneiden. Salz,
Pfeffer, Zucker und die Brihe Uber die Kartoffeln
geben, Gewurzgurken zugeben.

Ol, Essig, Senf und Mayonnaise driibergief3en und
alles VORSICHTIG miteinander mischen und ab-
schmecken.

Den Salat ca. 1,5 Std. durchziehen lassen. NICHT
in den Kihlschrank stellen, sonst wird er zu fest.



Chili con Carne

Zutaten:

2 kg Rinderhackfleisch

ol

2 TL Chilipulver

27TL Salz

2 TL Paprikapulver

2 TL Zucker

3-4 gr. Zwiebeln (1 kg)

S griine Paprikaschoten
4 frische Chilischoten

7 Knoblauchzehen

2 [ Briihe (Instant)

700 g Kidney-Bohnen
560 g Chili-Bohnen

840 g geschalte Tomaten
700 g Tomatenpliree / Tomatenmark

Zubereitungszeit:
ca. 1,5 5td.

Serviertipp:

Mit Reis oder Baguette (mit 4 B Schmand)
und grinem Salat servieren. AulSserdem viel
Flissigkeit!

Curry-Hahnchenbrust

Zutaten:

1,2 kg Reis im Kochbeutel
3 [ Wasser

25 EL Salz

ol

2 kg Héhnchenbrustfilets, (14 Stiick)
3.5 mittelgr. Zwiebeln
700g geschélte Tomaten

6 rote Paprikaschoten

1 7L Pfeffer

35 7L Salz

2.5 Knoblauchzehen

1,5 7L Paprikapulver
Currypulver (nach belieben)
Evtl Brihe (flissig)

Zubereitungszeit:
ca. 2 Std.

Serviertipp:
Salat

Zubereitung:

Mit etwas Ol das Hackfeisch kriimelig anbraten
und mit Salz und Paprikapulver wirzen. Zwiebeln
schélen und warfeln, Paprikaschoten, Chilischoten
und Knoblauchzehen zerkleinern und ebenfalls in
Ol andunsten.

Die Bruhe und die geschalten Tomaten dazugeben
und ca. 15 Min. kochen. Die Kidney-Bohnen ab-
tropfen lassen und abspiilen.

Chili-Bohnen mit der Flissigkeit verwenden.
Hackfleisch, Bohnen, Tomatenpuree und das Ge-
muise mischen und nochmals mit den Gewurzen
abschmecken.

Zubereitung:

Reis:

Warmes Wasser aus der Leitung in einem grof3en
Topf zum Kochen bringen, Salz hinzufigen, den
Reis einfillen und umrihren. Einmal aufkochen
lassen, bei niedriger Hitzezufuhr abgedeckt garen
lassen, von Zeit zu Zeit umrihren. Das dauert ca.
20—25 Minuten. Garprobe durchfiihren und das
Wasser abgielen.

Die Zwiebeln schalen und wirfeln, Paprika ent-
kernen, waschen und in kleine Stucke schneiden.
Die Tomaten in Wirfel schneiden. Das Fleisch in
mundgerechte Streifen zerteilen. Ol in einer Pfan-
ne erhitzen, die Hahnchensticke dazugeben und
5 Min. anbraten. Das Fleisch mit Salz, Pfeffer und
Paprikapulver wirzen, Knoblauchzehen schalen
und durchpressen, dazugeben, umrihren und dann
aus der Pfanne nehmen. (wegen der Menge, muss
dieser Vorgang vielleicht wiederholt werden). Ol in
einem grolen, breiten Topf erhitzen, Zwiebeln und
Paprika zugeben und 5 Min. andinsten. Den Reis
und die Tomatenwdrfel zufigen und alles mitein-
ander mischen. Das Fleisch zugeben, abdecken und
bei milder Hitze ca. 20 Min. garen, dann mit reich-
lich Curry und evtl. ein wenig Brihe abschmecken.
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Sanitare Anlagen

An Bord der ,Greif von Ueckermiinde’ wird man
Whirlpool und Sauna vergeblich suchen mussen und
auch die Technik unserer Bordtoilette ist nicht mit
den groféen Abflussrohren vergleichbar, die an Land
in Wohnhausern Standard sind. Und selbst mit den
sanitaren Einrichtungen auf grof3en Passagier- oder
Fahrschiffen konnen wir nicht mithalten.

Die Bordtoilette sollte zur Vermeidung von Verstop-
fungen und zur Schonung unserer begrenzten Ab-
wasserkapazitaten so wenig wie moglich verwendet
werden. Daftr gibt es in jedem Hafen sanitare An-
lagen, die mit allen anderen Seglern geteilt werden
mussen. In die Toilette gehort auler den Dingen, die

durch unseren Korper gegangen sind und auf3er extra dinnem Klopapier nichts anderes. Lasst euch
zeigen, wie die Spulung funktioniert und sagt der Schiffsfiihrung bitte sofort Bescheid, wenn es Pro-

bleme gibt.

Geduscht wird an Land, wenn ein Hafen angesteuert worden ist. Sonst bleibt nur das Bad im Meer-
wasser oder die Senkung allzu hoher Anspriiche an die tagliche Kérperpflege. Die ,Greif von Uecker-
munde' hat nicht den Anspuch mit First-Class-Hotels und Luxus-Linern zu konkurrieren. Sie will
vielmehr den Kontakt zur Natur, den Elementen, den Grundlagen des Lebens und Uberlebens ver-
mitteln. Einfachheit, Zweckmafigkeit und die Schonung von Ressourcen haben bei uns einen hohen
Stellenwert. Lieber gemeinsam nach ein paar Tagen im Olzeug ein kollektives Bord-Aroma entwickeln,

als den Trinkwasservorrat vorzeitig zu verbrauchen!
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Packliste

Beim Packen sollte man bedenken, dass an Bord nicht der gleiche Platz zur Verfliigung steht, wie in
einer Jugendherberge, aber auch, dass das Wetter auf See wesentlich extremer und unberechenbarer
ist, als an Land. Um nicht am ersten Punkt zu scheitern, sollte man sich beim Packen a) auf das Not-
wendigste beschranken und b) auf Koffer unbedingt verzichten und die Sachen lieber in eine grofe
Reisetasche/Sporttasche/Rucksack/Seesack stopfen. Koffer missen sonst ggf. an Land bleiben.

Fur den zweiten Punkt sollte man sich vorstellen, dass es auch im Sommer herbstlich sein kann und
dass ihr vielleicht die halbe Nacht bei Dauerregen und Sturm an Deck ausharren miusst. Lufttem-
peraturen von 15° C liegen gefiihlt ganz schnell bei nur 5° C, wenn der Wind mit 7 Beaufort blast. In
manchen Situationen kann keine Ricksicht auf unangemessene Bekleidung genommen werden. Da
wird jede Hand gebraucht. Niemand muss jedoch teure Funktionsklamotten im Outdoorladen oder
beim Schiffsausruster daftr kaufen. Vielleicht hat jemand im Freundeskreis oder in der Verwand-
schaft was passendes, und auch auf'dem Gebrauchtmarkt (Ebay) Aindet man oft geeignete Angebote.

Bettlaken (am besten Spannbettlaken)

Schlafsack

Bei Bedarf: Kopfkissen

Wasserdichte, winddichte, robuste Hose und Jacke (Olzeug, evtl. gute Skiklamotten) — diinne
Fahrradbekleidung reicht meist nicht!

e Festes Schuhwerk (z.B. Turnschuhe, Halbschuhe) mit griffiger Sohle
e Und auch maglichst wasserdichte, rutschsichere Schuhe (Gummistiefel, Membran-Schuhe)
e Warme Sachen (dicke Pullover, lange Hosen)
e Normale Freizeitbekleidung
e Unterwasche (auch warme Sachen, ggf. Funktionsunterwasche)
e Schlafanzug
e Waschbeutel
e Handticher
e Badesachen
e Badeschlappchen
e Schirmmutze o. a,, als Sonnen- und
Wetterschutz

Wollmitze [ warme Mutze
e Sonnenbrille
e Sonnencreme (hoher Lichtschutz-
faktor)
e Mickenschutz und Anti-Juck
e Reisetabletten/—kaugummis o.a.
e Werein (transportables) Musikinst-
rument spielt, sollte es mitbringen.
e Bis Reiseende gultiger Personalaus-
weis und/oder Reisepass (bis zur
Vollendung des 12. Lebensjahres: Kinderreisepass)
Bandsel fur die Brille oder Schirmmiitze, damit sie nicht Gber Bord gehen.
Uhr (ggf. mit Beleuchtung)
Taschenlampe
Fotoapparat
Verlustsicherer Geldbeutel
Buch / kleines Gesellschaftsspiel
Leere Plastikbeutel fir die Schmutzwasche

Der glltige Personalausweis ist, auch wenn wir uns vorwiegend in den Hoheitsgewéassern des Schen-
genraumes bewegen, bei Kontollen vorzuweisen und deshalb von jedem Teilnehmer an Bord mitzu-
fUhren. Bitte unbedingt rechtzeitig die Gultigkeit Uberprifen!
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Seekrankheit

Seekrankheit kann manchmal ein sehr ernstes Thema werden, das in Extremfallen sogar das ganze
Schiff und die Besatzung in Gefahr bringen kann. Sie tritt bei 20% Prozent aller Menschen auf, dar-
unter auch Leute mit vielen Seemeilen auf dem Buckel. Man hat die Mdglichkeit, bereits vor Beginn
des Segeltérns vorbeugende MalRnahmen zu ergreifen, man kann unterwegs durch bestimmte Ver-
haltensweisen einen fordernden oder hemmenden Einfluss nehmen und man sollte, wenn sie einen
dann erwischt, gut auf seine eigene Sicherheit achten, wenn man an der Reling steht. Hier ist vor
allem auch der Rest der Mannschaft aufgefordert, seine Mitmenschen im Auge zu behalten und zu
unterstutzen. Beruhigend ist vielleicht noch die Erkenntnis, dass man sich schon nach 2-3 Tagen an
die ungewohnte Schaukelei gewdhnt und weitaus weniger anfallig wird.

Faktoren, die Seekrankheit férdern kénnen:

e Schlafmangel, Angst (auch vor dem Seekrankwerden), Unausgeglichenheit
e Stress durch Konflikce an Bord, mangelndes Vertrauen in Schiff, Skipper oder Mann-
schaft, kérperliche Beschwerden (Hitze, Kalte, Grippe, Menstruation)
Schlechte Bordatmosphare/Sozialklima

Kérperliche Konstitution

Histaminreiche, fette Kost

Zu viel oder zu wenig gegessen und getrunken

Intensives Spielen oder Lesen, verlorener Kontakt zur Auf3enwelt
Widerspruchliche Sinneseindricke

Aufenthalt an bewegungsintensiven Stellen des Schiffes

Gerlche, Umgebungssituation

Exzessiver Alkoholkonsum, Rauchen

Moglichkeiten der personlichen Vorbeugung:

e Sich vorherinformieren und ggf. entsprechende Mittel besorgen

Histaminfreie oder -arme Ernahrung schon vor Térnbeginn

Far ausreichend Schlaf und Wohlbefinden sorgen

Vitamin C-reiche Nahrungsmittel (Mango, Ingwer, Vitamin C-Kautabletten)

Vitamin C schlagt nach den neuesten Forschungsergebnissen bei vie-

len Menschen sehr positiv und ganz chne Nebenwirkungen an

e Bereits im Hafen mit der Einahme von Reisetabletten/-kaugummis/Pfaster/Zapfchen
(z.B. SuperPep, Vomex, Scopoderm etc.), Homoopathischen Medikamenten (z.B. Coc-
culus LM12, Tabacum LM12, Vomitus Heel, Vertigo Heel, Nux Vomica) beginnen

e Akupressurarmband tragen (z.B. Sea-Band)

e Auffrihe Anzeichen wie Gahnen, Bléasse, Frosteln, etc. achten

e Im Mittschiffsbereich oder achtern am Oberdeck aufhal-
ten und den Horizont mit im Auge behalten

e Ein Gefuhl fur die stabilen Bezugsachsen, Lot und Erdoberflache entwickeln

e Sich beschaftigen, Positives entdecken, Aufgaben Gbernehmen (z.B. Steuern), Anderen helfen

Wenn es einen trotzdem erwischt:

e In der Messe auf den Boden legen, Pitz in Griffweite stellen, Warme erhal-
ten, Augen schlief3en, an schone Dinge denken, versuchen zu schlafen

e Zum Ubergeben rechtzeitig die Reling auf der Leeseite aufsuchen (immer mit Ret-
tungsweste an und mit Lifebelt sichern!), Flissigkeit zufiihren, Zwieback kauen

Weitere Informationsquellen im Internet:

- http.//www.esys.org/seekrank/ (extrem umfangreiche Artikelsammlung)

- http.//www.cruisetricks.de/seekrank-kreuzfahrt/ (vielseitige Zusammenfassung)
- wwuw.lau-net.de/baerlocher/daten/seekrank.htm (Ursachen und Tipps)
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Histaminspiegel und Vitamin C als vorbeugende Strategie

In den letzten Jahren konnte ein Zusammenhang zwischen dem Histaminspiegel im Blut und dem
Entstehen von Seekrankheit nachgewiesen werden. Fur die Praxis bedeutet das zum Einen, beim
Essen auf histaminarme und auf histaminreiche Nahrungsmittel zu achten und zum Anderen erweist
sich Vitamin C offenbar in vielen Fallen als wirksame Maglichkeit, den Gberhéhten Histaminspiegel
wieder zu senken. Ein bis zwei Gramm pro Tag reichen als vorbeugende Mal3nahme aus, ob in Form
von Nahrungsmitteln, Lutsch- oder Kautabletten ist dabei egal. Und im Gegensatz zu vielen anderen
Mitteln gegen Seekrankheit gibt es keine Nebenwirkungen.

Histaminarm

Histaminreich bzw. -freisetzend

Kochwurst (Leberwurst)

Rohwurst wie z.B. Salami und Schinken

Streich- und Butterkase

Hartkase und lange gereifte Kasesorten

Fisch, frisch oder tiefgekuhlt

Fisch, gerauchert, getrocknet, gesalzen oder in
Konserve

Weisswein

Rotwein, hohe Werte bei franzosischen Weinen,
Chianti

normales Bier

\Weizenbier

Vollkorn- und Sauerteigbrote (wenig oder keine
Hefe)

leichte und luftige Backwaren (viel Hefg)

Sauerkraut, Eingelegtes Gemuse, Spinat, Au-
berginen, Tomaten, Soja, Essig (v.a. Balsamico),
Ketchup

Zitrusfrichte (Orangen, Grapefruit, Ananas, Kiwi,
Papaya) aber auch Bananen,

Erdbeeren, Himbeeren, Birnen, Nisse vor allem
Walnisse, Hilsenfrichte (auch Erdnisse )

Schokolade, Kakao

Nahrungsmittel mit viel Vicamin C

Johannisbeeren, Mango, Stachelbeeren, Clemen-
tinen, Apfel

Ingwer

Paprika, Fenchel, Blumenkohl, Kohlrabi, Brokkali,
Rosenkohl, Grinkohl, Mangold, Kartoffel

Petersilie, Kresse, Schnittlauch

Feldsalat, Radieschen, Rettich

Kalbfleisch

Der Vitamin C-Gehalt ist in frischem Ge-
miuise und Frichten natlrlich am hochs-
ten. Beim Kochen, Trocknen oder Einwei-
chen, sowie bei der Lagerhaltung sinkt der
Vitamin C-Gehalt jeweils ab. Kocht man
diese Nahrungsmittel, so nimmt der Vita-
min C-Anteil um ca. 30 % ab.
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Sicherheit an Bord

Wenn man sich auf ungewohntem Terrain bewegt, gibt es eine Fille von unbekannten Gefahrenquel-
len. Es ist muf3ig, diese hier alle im Einzelnen auffihren zu wollen. Das sollte man sich besser vor Ort
aufdem Schiff genau ansehen. Aber ihr kdnnt euch vielleicht vorstellen, dass es an Bord eines Segel-
schiffes viele Stellen gibt, an denen sogar schwere Verletzungen nie hundertprozentig ausgeschlos-
sen werden konnen. Lukendeckel, Winschen oder Schotrutscher stellen z.B. solche Gefahrenquellen
dar, an denen besonders umsichtiges Verhalten von jedem einzelnen Besatzungsmitglied gefordert
ist. Oder stellt euch beispielsweise die Konsequenzen eines Feuerausbruchs oder eines Wasserein-
bruchs an Bord vor.

auele Cansdiscs Roes oz cos war i) £ gilt deshalb von vornherein, Unfélle und Not-
| falle moglichst ganz zu vermeiden. Wichtig ist
bei allem, was ihr an Bord macht, umsichtig zu
handeln und euren Verstand einzusetzen. Dabei
hat auch heute der alte Seemannsspruch: ,Eine
Hand fur's Schiff, eine Hand fur sich selbst” kei-
neswegs an Bedeutung verloren. Es kann nicht
nur fatale Folgen haben, wenn man sich beim
Segelbergen nicht genligend gesichert hat. Es
kann durchaus auch verhangnisvolle Folgen fir
das Schiff und die ganze Besatzung haben, wenn
vor lauter Festklammerei niemand mehr in der
s Lage ist, dringend erforderliche Tatigkeiten vor-
roRRe
Uberlebenschancen zunehmen. Geht also bitte immer wachen Auges
R tber das Schiff, versucht selbst Gefahrenquel-

6h

5h

Kaum noch
Uberlebenschiancen
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>

mittlere Uberlebensdauer
w
=
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>

Rettung
len zu erkennen und — wenn maglich — sie sogar
0°C 5°C 10°C 15°C zu entscharfen oder andere davor zu bewahren.
Wassertemperatur - . F
Die Angaben gelten fiir durchschnittliche korperliche Konstitution und Bekleidung Die Werte konnen in Uber elnen Hau en ungeordeten Ta Uwerks kann

Abhéngigkeit von vielen Faktoren sehr stark in beiden Richtungen abweichen

man in Hektik z.B. leichter stolpern, als tber eine
flach gedrehte, gleichmafige Schnecke. Hinter solchen Dingen verbirgt sich also oft mehr als nur
muffige Seemannstradition.

Quelle Hayes etal For the Development of a Mathemat cal Model
for the Specif cation of Immersion Clothing Insulat ng (1987)

Die grof3te Gefahr an Bord bildet jedoch das unfreiwilli- 12
ge Uberbordgehen. Um das in jedem Fall zu verhindern, /
solltet ihr die Vorsichtsmalénahmen beherzigen, auf /
die euch die Stammbesatzung an Bord hinweisen wird.

Rettungsanzug mit Unterzieher
(0,70 clo)

-
-

-
o

Und fur den Fall, dass es doch einmal passieren sollte,
ist es am allerwichtigsten, dass ihr die Person im Was-
ser nicht aus den Augen verliert und sie unter Anleitung
der Schiffsfihrung méglichst bald wieder an Bord zu-
rick holt. Denn im Wasser besteht nicht nur die Gefahr

©

Membfan-Trockenanzug

des Ertrinkens, sondern mit jeder Minute im Wasser ! 17
steigt selbst im Sommer die Gefahr einer tadlichen 6 7/
Unterklhlung, wie die oben stehende Grafik deutlich / 1 Lier Wanscoderonents /
macht. Und in der rechten Grafik wird dabei zusatzlich > A

/

4
7/ /
/ Membran-Segelbekleidung mit
3 1 Liter Wasserdurchsatz
L

deutlich, welchen enormen Einflu? dabei die Kleidung
hat, die man zum Zeitpunkt des Uberbordgehens ge-
tragen hat. Schon das Anziehen einfacher Membran-
Oberbekleidung kann die Uberlebenszeit verdoppeln.
Die Rettungsweste ist wahrend eures Segeltdrns des-
halb eure persénliche Lebensversicherung. Passt sie an
euren Koper an, bewahrt sie gut erreichbar bei eurer
Koje auf und behandelt sie mit dufserster Sorgfalt und 5 0 13 15 30
Achtsamkeit. Wassertemperatur in °C
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Was aber ist zu tun, wenn ihr tatsachlich einmal bemerken solltet, wie jemand auf3enbords
gefallen ist?

Klaren Kopf bewahren.

Alarm schlagen (Macht euch irgendwie bemerkbar, bis die Schiffsfihrung es mitbekommen hat:
»Mann iber Bord!!!").

Wenn mdglich, direkt etwas Schwimmféhiges in die Reichweite der Person werfen (am besten
einen Rettungsring 0.4.).

Person ununterbrochen im Auge behalten und deutlich sichtbar mit ausgestrecktem Arm dar-
auf zeigen. Das kénnen alle machen, die nichts anderes zu tun haben.

Kontakt zur Schiffsfihrung halten und auf Anweisungen warten. Jetzt herrscht absolute Ruhe
und Konzentration an Bord: Keine Panikmache, keine Diskussion, kein Gequatsche, keine ,Kom-
mandos" — aulder vom Skipper!

Person oder Stelle der letzten Sichtung niemals aus den Augen verlieren, egal wie sich das Schiff
bewegt, wahrend durch die Schiffsfiihrung das Rettungs- und Bergemandver eingeleitet wird!

Und was kénnt ihr machen, wenn ihr selbst mal in diese Notlage geraten sein solltet?

Um Hilfe schreien, bemerkbar machen, Signalpfeife benutzen - so laut ihr kénnt.
Schwimmféhige Gegenstande ergreifen, sich moglicherweise fest damit verbinden.

Versuchen, sich zu beruhigen, unnétige Bewegungen und Hinterherschwimmen vermeiden.(lhr
konnt das Schiff nicht einholen und werdet dadurch noch schlechter gefunden.)

Evtl. die Bindchen an Armeln und Beinen méglichst eng verschlieRen. Kérperoberflache Klein hal-
ten (evtl. Kauerstellung). Kérperenergie sparen.

Auf Hilfe warten.

Bei Schiffsannaherung auf den Wellenbergen durch Winken, Rufen und Signalpfeife bemerkbar
machen.
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Fahrtgebiet

Es ist keine Seltenheit, dass Gruppen mit den

wildesten Vorstellungen an Bord kommen,

wohin die Reise gehen soll. Ein Segeltdrn lasst

sich nicht wie ein Hotelurlaub planen. Man

muss sich mit dem Wetter und den ortlichen

Gegebenheiten arrangieren. Vor allem der Wind

ist der grol3e unbekannte, aber auch sehr ent-

scheidene Faktor fur die Routenplanung mit ei-

nem Segelschiff. Wir planen und entscheiden

gerne zusammen mit euch, wohin die Reise ge-

hen soll — die Stammbesatzung mit ihrem Er-

fahrungswissen und der Sicherheit von Schiff

und Besatzung vor Augen — und lhr, mit euren

individuellen Winschen und eurer Bereitschaft,

euch flir das gemeinsame Gruppenziel ins Zeug zu legen und auch die Konsequenzen dieser Planung
mit zu tragen. Ob diese Plane dann auch wirklich realisiert werden kénnen, entscheidet aber letzt-
endlich das Wetter und die Schiffsfuhrung.

Dabei ist es auf keinen Fall verkehrt, wenn ihr schon vor Fahrtbeginn eine grobe Vorstellung von
unserem Stammrevier entwicklen kénntet. Ein Revier, dass kaum facettenreicher sein kénnte, und
das fir jeden Geschmack, Zeitplan und Erfahrungshorizont vielfaltige Moglichkeiten parat halt. Wo
liegt Ueckermiinde und das Stettiner Haff? Was ist Uberhaupt ein Haff? Was fur Inseln gibt es in der
Gegend? Welche Hafen? Welche Staatsgrenzen? Und uberlegt euch schon einmal, welche Strecke
die ,Greif von Ueckerminde* unter realistischen Bedingungen am Tag zuriick legen kann und welche
Zeit zur Verflgung steht. Wir zeigen euch dann gerne an Bord, was — ohne dass wir uns in unndtige
Gefahren und Frustrationen begeben — machbar ist und wie man auf der Seekarte dann z.B. den
richtigen Kurs oder die theoretische Ankunftszeit berechnen kann.

l&' Quelle: OpenSeaMap
20 Nm
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